LuB ounIsPORT
€

Le Président et Maitres d'Armes I’ASPTT DIJON

A Mmes et M. les Présidents et Maitres d'Armes
Nous avons le plaisir d'inviter les tireuses et tireurs :

- De la catégorie M7 a participer a 'animation escrime
- Des catégories M11 et M13 a participer aux compétitions épée

Samedi 3 décembre 2022

Lieu: Complexe sportif Dijon Métropole
24 rue Frangois Mitterrand,
21850 SAINT APOLLINAIRE

Téléphone d'urgence : 0607713700

Inscription Scratch Début
M7 10h 10h10 10h15
M11-M13 14h 14h15 14h30

Engagements : 6 € par tireur.
Engagement au plus tard le jeudi 1¢r décembre 2022, 19h sur extranet fédéral

Matériel: Auxnormes de la Fédération Francaise d’Escrime.

- En M7 : pantalon de survétement. Le matériel d’escrime sera prété par le club.
- EnM11 - M13 : Chaque club est responsable de son matériel :
= Veste - sous-cuirasse - masque - gant - arme et fil de corps électrique.

Programme :
M7 : échauffement - jeux escrime et combats avec sabre en plastique

M11 : 2 ou 3 tours de poules. Poule de niveaux sur le 2¢me ou 3¢me tour de poule.
M13: poule et tableau d’élimination directe toutes places tirées.

Arbitrage : arbitres du club de ’ASPTT DIJON escrime

Infos supplémentaires: Présence d’'une buvette.

Bien sportivement.

Le Président et Maitres d'Armes du club de ASPTT DIJON

Alexandre ABEL et Maitres Jehanne MAZIRE et Audrey CHEVALLOT
escrime.dijon@asptt.com




